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I-1 (Usclta) Al Personale Docente
al Personale A.T.A.
Ai Genitori
Al sito web
dell’lstituto
Agli Atti

e p.c. Al Direttore S.G.A.

OGGETTO: Progetto di Supporto psicologico a.s. 2023/24

L’attivazione del supporto psicologico nelle istituzioni scolastiche nasce per
promuovere il benessere psichico e relazionale degli studenti e di coloro che partecipano
alla comunita scolastica.

Il progetto Supporto Psicologico si realizza in stretto raccordo con il Dirigente
Scolastico, con i Referenti di Plesso e i Docenti Coordinatori delle varie classi, da
realizzarsi sulla base degli esiti di processo e dei fabbisogni emergenti.

Il progetto si articola sulle seguenti tipologie di attivita:

a) Attivita per gruppi classe, su segnalazione e previo consenso dei genitori,
tali interventi informativi/formativi mirano ad incrementare il benessere
personale degli alunni e del gruppo classe, per prevenire e/o contenere
situazioni di disagio-sofferenza sia a livello individuale che relazionale,
prevedendo attivita di osservazione e laboratoriali su tematiche concertate con
I docenti delle classi coinvolte.

b) Sportello di ascolto e consulenza psicologica: con tale modalita si
risponde a domande individuali da parte di tutte le componenti della comunita
scolastica.

e Alunni della scuola secondaria di primo grado
Allo sportello potranno accedere gli alunni della scuola secondaria, previa autorizzazione

dei genitori. Lo sportello garantisce un luogo riservato, per confrontarsi e ricevere supporto
su problematiche psicologiche, in generale e collegate all'apprendimento. Attraverso i
colloqui si intende favorire l'elaborazione dei vissuti, la risoluzione di espressione di
disagio e di adattamento, la consapevolezza dei propri punti di forza e delle aree di
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miglioramento, la conoscenza e I'utilizzo delle risorse esistenti sul territorio. In condivisione
con i ragazzi, per situazioni in cui si evidenzia un alto rischio e disagio, verranno attivati
percorsi di coinvolgimento delle famiglie e docenti.

Modalita _di _svolgimento: il colloquio € richiesto tramite mail dedicata
supporto.psicologico@icgabrieli.it. Verra svolto in presenza a scuola, in uno spazio
riservato. In quanto minori, per gli alunni € richiesta I'autorizzazione di entrambi i genitori,
mediante i moduli predisposti allegati alla presente. Sara cura dello psicologo accertarsi
della disponibilita del consenso informato.

e Genitori.
Lo sportello e rivolto ai genitori di tutti i gradi scolastici. L’intervento si indirizza all’ascolto,
consulenza e orientamento ad una ri-lettura dei significati del comportamento dei figli, per
coglierne il valore comunicazionale, migliorare l'abilita di sintonizzazione affettiva, le
risorse.

Modalita di svolgimento: i genitori possono prenotare un colloquio attraverso la mail
dedicata: supporto.psicologico@icgabrieli.it. L’incontro potra avvenire in presenza o
attraverso piattaforma Meet istituzionale. | genitori dovranno esprimere un consenso
informato.

e Docenti e Personale ATA

Lo sportello accoglie la segnalazione di bisogni specifici per condividere e
concertare soluzioni, strumenti e strategie didattico- relazionali. Sulla base dell’analisi
della domanda, di concerto con insegnanti e dirigente, potranno essere programmate
azioni laboratoriali da svolgersi nei gruppi classe, previa comunicazione e consenso di
tutti i genitori e incontri di presentazione e restituzione.

Lo sportello, altresi, rappresenta un riferimento, sia da un punto di vista personale
che lavorativo, per la gestione del rischio stress lavoro-correlato per tutto il personale
docente e ATA, nell’imprescindibile lavoro sul rinforzo delle proprie competenze, per
affrontare i profondi cambiamenti degli ultimi anni e le conseguenze sul contesto
scolastico.

Modalita di svolgimento: | docenti e Personale ATA potranno richiedere consulenza
attraverso contatto diretto o mail dedicata: supporto.psicologico@icgabrieli.it . L’'incontro
per singoli potra avvenire in presenza o piattaforma Meet istituzionale. Gli interessati
dovranno esprimere un consenso informato, in ottemperanza all’art.31 del Codice
Deontologico dell’Ordine degli Psicologi.

Si allega consenso informato.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO Reggente
Marialuisa FAVARO

Documento firmato digitalmente
ai sensi del D.Lgs. n. 82/2005 e s.m.i
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