IL DECALOGO
LE REGOLE DA RISPETTARE PER PREVENIRE E

FERMARE IL (CYBER) BULLISMO
— 1 bullsmo NoN INSEC/NCOL mo. SECANCL —

pensa con la mente aperta accettando e
. . 0 . . \ A L T4
gli aliri e prendendoti cura degli altri B\ 1)
= E NGt
P2 think with an open mind, accepting the others AN
21N ) o
and taking care of others | _—~
s . . o
& Piensa con mente abiertq, (ﬁ“‘-
— aceptando y cuidando a los demds ST,
I penser avec un esprit ouvert en acceptant les \
autres et en prenant soin des autres , \-.\
[ AyMaiiTe BIAKPUTO, NpuiiMaroum X

IHLUKX | ByabTe yBaXHI

_ se sei vittima di bullismo chiedi
aiuto e Parlane (soprattutto con I I
| adulti e persone di fiducia)

- if you are bullied, ask for help and talk about it ~ ENZ=
(especially to adults and trusted people) 2

si sufres acoso, pide ayuda y habla de ello =
(especialmente con adultos’y personas de confianza) s

si vous étes victime de harcélement, demandez de l'aide I
et parlez-en (surtout avec des adultes et des personnes
e confiance)

AKLLO Hag BaMu 3HyLWatoTees, nonpocite goromvory [N
Ta NOroBopITk Npo Le (0cob/MBO 3 JOPOCAUMUA Ta
AOBIPEHUMU NHOAbMMN

pensa prima di scherzare, se non sai
I I come la puo prendere |'altro e non
prendere in giro nessuno

SMZZ  think before joking if you dont know how the others
1] can react fo it and don't bully anyone

——] piensa antes de bromear, porque no sabes si la otra

E .
persona se puede enfadar y no tomes el pelo a nadie

I
I I réfléchissez avant de plaisanter si vous ne savez pas
comment les autres peuvent réagir et ne harcelez

personne
| noAymari, nepLu HiK XXapTyBaTu, AKLLO TN He
3HAELL, AK Lie MOXe MPUAHATU IHLLWIA | HI 3 KUM He . . .
e tutela e proteggi te stesso e gli altri I I
g, sia online che offline
.| protect yourself and others both online and offline %<
% AN
" cuida y protege a ti mismo y a los demds en linea o _%
desconectado .

I
protégez-vous et pro’régi]ez Iels autres autant en ligne que I I
ors ligne

= G 3ax1LLATV Ta 3axXmLLaTi cebe Ta IHLWNX K OHNaH, =
2 = Tak | opnaiH

rispetta la privacy altrui

N
ANE |

respect the others’ privacy

respeta la privacidad de los demds

respecter la vie privée des autres

1=l
|

NoBaxaTu KOHIAEHLIAHICTb IHLLMX

non ferire nessuno, sia verbalmente il
che fisicamente S

J do not hurt anybody both physically and orally 74l
|

no dafiar a ninguno, ni fisicamente ni verbalmente

ne blessez personne, ni verbalement ni physiquement I I

HIKOro He 06paxaTi K CIOBECHO, TaK | ¢pi3nuHo Tl

I I non restare indifferente al

(cyber)bullismo
NN L7
vZinx do not be indifferent to (cyber)bullying
[— no te quedas indiferente al ciberacoso y a la
— intimidacién
I I ne pas rester indifférent au (cyber)
arcélement

Bl He 3an|/|Lua|7|Tec9i66a|7|p,y>K|/|M|/| 4o (k16ep)
YAIHTY ege e q cxne
mettiti nei panni della vittima, non I I

escluderla ma supportala

NN LA
' put yourself in the shoes of the victim, do not exclude : :
ST w P him/her but support him/her instead Z 1L

ponte en los zapatos de la victima, supdrtala sin excluirla -

mettez-vous & la place de la victime, ne I'excluez pas I I
mais soutenez-la

bulhina
\

noctaeTe ce6e Ha MicLie xepTsy, He Bukntovaiite ii, [
a niATpMYyiTe Ti

non nasconderti, segnala e denuncia
I I senza paura gli atti di bullismo a chi
di competenza (insegnante, polizia,
polizia postale etc)
do not hide, report bullying without fear to those in

NP« charge (teacher, police, postal police, etc.)
ralh
IS te escondas, signale y denuncie el ciberacoso sin

=== miedo a quién sea el responsable Sprofesor, policia,

policia postal, etc.

S

—

I I ne te cache Eas, signale les harcélements sans crainte &
un responsable (professeur, police, police postale, etc.)

. He MPUXOBYBAaTK, MOBIAOMAATY Ta NOBIAOMASATU
npo 6yNniHr 6e3 cTpaxy Ao TUX, XTO Hece
BIAMOBIZANBHICTb (BUMTENb, MOILISA, MOLWTA TO/LL)

non sfruttare le debolezze altrui I I
do not take advantage of the others’ fragility ElE .

n n 4 %
no utilizar las debilidades de los demés 2
r . .
n'exploite pas les faiblesses des autres I I

He ekcnnyaTyiiTe cna6kocT! IHufiax




