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ìR VWUXPHQWR SHU HODERUDUH GDO SXQWR GL YLVWD FDORULFR QXWUL]LRQDOH LO PHQX VFRODVWLFR q DWWUDYHUVR LA/$51Ad/LYHOOLAGLA
$VVXQ]LRQHA5DFFRPDQGDWLAGHLA1XWULHQWLsAUHYLVLRQH è..g FKH SUHYHGRQR GL GLVWLQJXHUH JOL DSSRUWL GL FDORULH H QXWULHQWL SHU 
IDVFH GL HWj H SHU JUDPPDWXUD GHL VLQJROL DOLPHQWLv 0HUWDQWR OH WDEHOOH GLHWHWLFKH GRYUDQQR VHJXLUH WDOL LQGLFD]LRQLv ìD 
SUHGLVSRVL]LRQH GHL PHQ� H GHOOH VLQJROH ULFHWWH FRQ LQGLFD]LRQH FDORULFD H QXWUL]LRQDOH GRYUj HVVHUH UHGDWWD VXOOD EDVH 
GHOOH LQGLFD]LRQL JHQHUDOL FKH SUHYHGRQR DQFKHPAA

• SGR]LRQH GHOOD ´GLHWD PHGLWHUUDQHDµù 
• 7L GHYRQR SULYLOHJLDUH L PHWRGL GL FRWWXUD VHPSOLFLù 
• 3HOOD VWHVXUD GHL PHQ� VL GHYH WHQHUH FRQWR GHOOH FDUDWWHULVWLFKH PHUFHRORJLFKH GHOOH PDWHULH SULPH H GHOOH 

PRGDOLWj GL SUHSDUD]LRQH GHJOL DOLPHQWLv 

S WDO ILQH VRQR VWDWL GHOLQHDWL L ìLYHOOL GL SVVXQ]LRQH JLRUQDOLHUD 5DFFRPDQGDWL GL HQHUJLD H 3XWULHQWL pìS53l VRWWR 
IRUPD GL VWDQGDUG GL ULIHULPHQWRv q ìS53 FLUDQR HVVHQ]LDOPHQWH D SURWHJJHUH O·LQWHUD SRSROD]LRQH GDO ULVFKLR GL 
VTXLOLEUL QXWUL]LRQDOLd D IRUQLUH GL FRQVHJXHQ]D HOHPHQWL XWLOL SHU YDOXWDUH O·DGHJXDWH]]D GHOOD GLHWD PHGLD GHOOD 
SRSROD]LRQH LWDOLDQD R GL JUXSSL GHOOD VWHVVD ULVSHWWR DL YDORUL SURSRVWLd D SLDQLILFDUH OD SROLWLFD GHJOL 
DSSURYYLJLRQDPHQWL DOLPHQWDUL QD]LRQDOLd QRQFKp D YDOXWDUH H D SLDQLILFDUH O·DOLPHQWD]LRQH GL FRPXQLWjv 7HUYRQR 
LQROWUH FRPH JXLGD SHU L ELVRJQL QXWUL]LRQDOL GHL GLIIHUHQWL JUXSSL GL HWj H VHVVRv  
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SRSROD]LRQHv SG HFFH]LRQH GHL OLYHOOL GL HQHUJLDd QRQ FRUULVSRQGRQR GXQTXH VROR DL ELVRJQL PHGL GHOOD SRSROD]LRQH 
LWDOLDQDd PD VRQR OLYHOOL FRQVLGHUDWL LQ JUDGR GL VDOYDJXDUGDUH OD VDOXWH GL WXWWL JOL LQGLYLGXLv  

q ìS53d LQROWUHd GHYRQR HVVHUH JDUDQWLWL WHQXWR FRQWR GHOOD GLHWD PHGLD VHWWLPDQDOHd VRSUDWWXWWR SHU TXHO FKH 
FRQFHUQH L PLFURQXWULHQWL pSURWHLQHd JUDVVL H FDUERLGUDWLlP QRQ FL VL SXz LQIDWWL DVSHWWDUH FKH OD GLHWD GL XQ VROR 
JLRUQR VRGGLVIL VHPSUH H FRPXQTXH WXWWL L ELVRJQL LQ QXWULHQWLl  
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MENU SCUOLE
 INFANZIA  DEL COMUNE DI MIRANO

 ANNO SCOLASTICO 2019-2020

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

I PRODOTTI CONTRASSEGNATI CON L’ASTERISCO SONO CONGELATI/SURGELATI

km 0 :pane, pizza Menù “IN BIANCO” per indisposti: pasta o riso all’olio,  petto di pollo o tacchino alla piastra,  carote o patate lesse.

Menù ad esclusione di GLUTINE :i primi sono sostituiti con pasta  ,gnocchi, ravioli , pizza no glutine o riso ,i secondi piatti halibut al gratin con  halibut al forno,hamburger con hamburger di sola carne,  ; 
il pane con pane no glutine o gallette  e  il dolce bio  con dolce no glutine

FRUTTA DI STAGIONE 1 VOLTA LA SETTIMANA, DOLCI

Menù ad esclusione di LATTE E DERIVATI: i piatti contenenti latte e/o derivati sono sostituiti da primi all'olio o alternativi ( es. riso alla parmigiana con riso all'olio,pasta al pesto con pesto senza 
parmigiano,pizza con pizza solo pomodoro,ravioli con pasta all'olio.Nei secondi piatti: hamburger di manzo con hamburger di sola carne, petto di pollo al fornofrittatina al formaggio con frittata di solo uovo, 
hamburger di merluzzo con merluzzo al forno. pizza  con pettto di pollo.

PARMIGIANO REGGIANO,ASIAGO/GRANA PADANO/MONTASIO
Menù ad esclusione di UOVA: le uova e i 2° piatti contenti uova sono sostituiti da:  hamburger di sola carne o petto di pollo, hamburger di merluzzo con merluzzo al forno,ravioli con pasta all'olio.

Menù LACTO -OVO VEGETARIANO : la carne e il pesce saranno sostituiti a  da legumi (due volte alla settimana), formaggio (due volte alla settimana) e uova  (1 volta la settimana)

Menù ad esclusione di POMODORO: i primi al pomodoro sono sostituiti da primi all’olio o “bianchi”, i secondi  sono sostituiti dagli stessi piatti senza pomodoro
Menù ad esclusione di CARNE DI MAIALE: la carne di maiale è sostituito con scaloppina di  tacchino o pollo alla piastra o formaggio

 PRODOTTI  BIOLOGICI/DOP/IGP/KM 0 OFFERTI DAL COMUNE E DALLA DITTA SERIMI: SONO PREVISTE LE SEGUENTI VARIAZIONI DI MENU' SU RICHIESTA SPECIFICA ( allergie , intolleranze , motivi culturali):

Pizza Margherita                                                           
Prosciutto cotto                                                  
Insalata mista                                                          

Pane-Frutta Biologica 

Crema di zucca con riso                                                                              
Spezzatino di bovino in umido                                         

Finocchi julienne                                                       
Pane-Frutta Biologica 

Ravioli di ricotta e spinaci* burro e salvia                                                                       
Uovo sodo                                                          

Fagioli in umido                                                                                               
Pane-Frutta    

Crema di ortaggi* con pastina                                                    
Sovracoscia di pollo al forno                                              

Patate al forno                                                       
Pane-Doce biologico  

Pasta al pesto                                                       
Hamburger di merluzzo* al forno                                                                                    

Carote julienne                                                                                   
Pane-Frutta    2°
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Crema di patate con pastina                            
Scaloppina di tacchino agli aromi                                                                

Fagiolini lessati*                                                                       
Pane-Frutta  

Pasta all'olio e Parmigiano                                                                      
Halibut* al gratin                                                                              
Carote julienne                                                                                          

Pane-Frutta 

Crema di ortaggi* con pastina                                          
Pizza Margherita                                                                                                           

Pane-Frutta Biologica        
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Ravioli di ricotta e spinaci* burro e salvia                                                                       
Uovo sodo                                                                                

Piselli in tegame*                                                            
Pane-Frutta  

Pasta al pomodoro                                                    
Polpette di merluzzo* al forno                                                                                        

Carote julienne                                                                                   
Pane-Frutta     

Gnocchi* al  pomodoro                                                  
Hamburger di manzo al forno                               

Insalata verde                                                       
Pane-Frutta  

Crema di ortaggi* con pastina                                           
Pizza Margherita                                                                                                           

Pane-Frutta Biologica 

Pasta al pesto                                                                       
Halibut* al gratin                                                                              
Carote julienne                                                                                          

Pane-Frutta 

Riso alla parmigiana                                                                  
Frittatina di patate                                                                          

Bis di verdure* (piselli, carote)                                                      
Pane-Frutta    

Crema di zucca con riso                                                                         
Spezzatino di bovino in umido                                         

Insalata verde                                                         
Pane-Budino    

Riso alla parmigiana                                                                  
Frittatina al formaggio                                                                     

Bis di verdure* (piselli, carote)                                                     
Pane-Frutta  

3°
 se

tti
m

an
a

1°
 se

tti
m

an
a

Gnocchi* al  pomodoro                                                  
Hamburger di manzo al forno                               

Insalata verde                                                       
Pane-Frutta  

Crema di carote con crostini                              
Scaloppina di tacchino agli aromi                                                                

Fagiolini lessati*                                                                       
Pane-Frutta              

Crema di ortaggi* con pastina                                                     
Pizza Margherita                                                                                                                                                           

Pane-Frutta Biologica   

 Riso all'olio e Parmigiano                                                      
Sovracoscia di pollo al forno                                              

Finocchi julienne                                                         
Pane-Frutta  



MENU'SCUOLE*INFANZIA

Media*Calorica Rev.*07/07/20*

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' MEDIA&SETTIMANALE
I^*SETTIMANA Cal 684 658 584 666 925 703,40 Cal

proteine*% 14,30 15,23 14,94 11,69 12,37 13,71 %
proteine.*Gr. 27,4 29,17 25 21,89 30,31 26,75 gr
lipidi*% 21,19 22,74 26,34 24,46 15,74 22,09 %
carboidrati*% 64,64 61,87 58,69 63,85 71,83 64,18 %

II^*SETTIMANA Cal 670 621 683 763 660 679,40 Cal
proteine*% 14,88 13,41 11,84 12,94 15,3 13,67 %
proteine.*Gr. 29,35 23,82 21,17 27,09 29,15 26,12 gr
lipidi*% 22,38 21,5 26,24 25,79 22,6 23,70 %
carboidrati*% 62,72 65,08 58,39 61,17 61,99 61,87 %

III^*SETTIMANA Cal 593 586 1252 666 641 747,60 Cal
proteine*% 15,33 12,96 11,77 14,49 12,93 13,50 %
proteine.*Gr. 25,12 23 38,22 28,46 21,98 27,36 gr
lipidi*% 24,57 24,93 16,11 22,25 23,99 22,37 %
carboidrati*% 60,1 61,97 72,12 63,2 63,18 64,11 %

IV^*SETTIMANA Cal 661 943 593 618 657 694,40 Cal
proteine*% 10,97 13,24 14,49 12,76 15,32 13,36 %
proteine.*Gr. 19,91 32,11 20,75 22,96 29,15 24,98 gr
lipidi*% 24,02 16,82 24,41 27,64 21,26 22,83 %
carboidrati*% 61 69,84 63,04 58,08 63,37 63,07 %



PROPOSTA MENU SERALE SCUOLE
 INFANZIA  DEL COMUNE DI MIRANO

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
CREMA DI VERDURA CERALI (pasta, riso, orzo, 

farro, eccc. Gr. 30)                                                                                    
FORMAGGIO tipo Asiago, Montasio, Latteria gr. 30                                                       
EVENTUALMENTE VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                                

PANE gr. 30                                                                           
FRUTTA gr. 200                                                       

         UOVA 60 gr.                                                                   
VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                                            

PANE 50 gr.                                                                               
FRUTTA 200 gr. 

PASTA O RISO O ORZO O FARRO ASCIUTTI  GR. 
30                                                                           

PESCE gr. 60                                                               
VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                                                                 

PANE gr. 30                                                                      
FRUTTA gr. 200  

 UOVA 60 gr.                                                                             
VERDURA COTTA gr. 200                                      

PANE 50 gr.                                                                  
FRUTTA 200 gr.  

 PASTA O RISO O ORZO O FARRO ASCIUTTI  GR. 30                                                              
PESCE gr. 60                                                               

VERDURA gr. 40/50                                                                 
PANE gr. 30                                                                       

FRUTTA gr. 200  
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CARNE: POLLO, TACCHINO, CONIGLIO gr. 40                                                                  
VERDURA COTTA gr. 200                                                                        

PANE 50 gr.                                                                                                                         
FRUTTA 200 gr.  

CREMA DI VERDURA CERALI (pasta, riso, orzo, farro, eccc. 
Gr. 30)                                                                         

FORMAGGIO tipo Asiago, Montasio, Latteria gr. 30                                                          
EVENTUALMENTE VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                            

PANE gr. 30                                                                        
FRUTTA gr. 200

PASTA O RISO O ORZO O FARRO ASCIUTTI  GR. 
30                                                                       

PESCE gr. 60                                                                                                          
VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                                                          

PANE gr. 30                                                                      
FRUTTA gr. 200  

CREMA DI LEGUMI (fagioli, ceci, lenticchie, 
piselli gr. 20 Secchi 40 gr. Freschi)+CERALI 

(pasta, riso, orzo, farro, eccc. Gr. 30)                                         
VERDURA COTTA gr. 200                                                                           

PANE 50 gr.                                                                            
FRUTTA 200 gr.     

UOVA 60 gr.                                                        
VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                            

PANE 50 gr.                                                                        
FRUTTA 200 gr. 

CARNE: POLLO, TACCHINO, CONIGLIO gr. 40                                                                  
VERDURA COTTA gr. 200                                                           

PANE 50 gr.                                                                                                              
FRUTTA 200 gr.   

PASTA O RISO O ORZO O FARRO ASCIUTTI  
GR. 30                                                              

PESCE gr. 60                                                               
VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                                       

PANE gr. 30                                                                             
FRUTTA gr. 200  

CARNE: POLLO, TACCHINO, CONIGLIO gr. 40                                                                  
VERDURA COTTA gr. 200                                                                 

PANE 50 gr.                                                                                                    
FRUTTA 200 gr.                           
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CARNE: POLLO, TACCHINO, CONIGLIO gr. 40                                                                  
VERDURA COTTA gr. 200                                                     

PANE 50 gr.                                                                             
FRUTTA 200 gr. 

E' POSSIBILE INSERIRE, OLTRE ALLE GIORNATE INDICATE, TUTTE LE SERE CREME DI VERDURE CON CEREALI, BRODO VEGETALE O CEREALI ASCIUTTI CON LE GRAMMATURE 
INDICATE. NEL CASO DELLE CREME DI VERDURE POTRANNO SOSTITUIRE IL CONTORNO, ANDRA' PERO' RIDOTTA LA QUANTITA' DI PANE A 30 GR. 
SE LO DESIDERATE COME RAPIDA E NUTRIZIONALMENTE CORRETTA ALTERNATIVA POTETE INSERIRE IL PIATTO UNICO A BASE DI CEREALI E LEGUMI COME:

PASTA O RISO O ORZO O FARRO ASCIUTTI  GR. 30                                                                                    
PESCE gr. 60                                                               

VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                                                           
PANE gr. 30                                                                  

FRUTTA gr. 200  

CREMA DI VERDURA CERALI (pasta, riso, orzo, farro, 
eccc. Gr. 30)                                                            

FORMAGGIO tipo stracchino, crescenza, mozzarella gr. 40                                                        
EVENTUALMENTE VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                                             

PANE gr. 30                                                                
FRUTTA gr. 200

CARNE: POLLO, TACCHINO, CONIGLIO gr. 40                                                                  
VERDURA COTTA gr. 200                                           

PANE 50 gr.                                                                                                      
FRUTTA 200 gr. 

PASTA O RISO O ORZO O FARRO ASCIUTTI  
GR. 30                                                              

PESCE gr. 60                                                                                                
VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                                                           

PANE gr. 30                                                                                      
FRUTTA gr. 200  

UOVA 60 gr.                                                                                        
VERDURA COTTA gr. 200                                                                          

PANE 50 gr.                                                                           
FRUTTA 200 gr.2°
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CREMA DI VERDURA CERALI (pasta, riso, orzo, farro, 
eccc. Gr. 30)                                                                            

FORMAGGIO tipo Asiago, Montasio, Latteria gr. 30                                                          
EVENTUALMENTE VERDURA CRUDA gr. 40/50                                                           

PANE gr. 30                                                                              
FRUTTA gr. 200

PASTA E FAGIOLI, RISI E BISI, CREMA DI LENTICCHIE O CECI
PER I BAMBINI DELLE SCUOLE DELL'INFANZIA E' SCONSIGLIATA L'ASSUNZIONE DEL TONNO O PESCE SPADA IN QUALSIASI METODO DI CONSERVAZIONE, ANCHE SOTT'OLIO

LE GRAMMATURE VANNO CONSIDERATE A CRUDO E AL NETTO DEGLI SCARTI

LE PATATE NON SONO VERDURA SE DESIDERATE INTRODURLE VANNO A SOSTITUIRE IL PANE. 


