
LABORATORIO CREATIVO DI ITALIANO e SCIENZE: 

COSTRUIAMO L’ALFABETO CON…LA PASTA DI SALE! 

Ciao bambini! 

Oggi sperimenteremo insieme un nuovo modo per imparare le LETTERE che compongono 

l’ALFABETO! 

Per fare questo esperimento vi servirà l’aiuto di un adulto. Cercate di memorizzare tutti i passaggi 

della preparazione, così la prossima volta sarete esperti della pasta di sale! 

Siete pronti a costruire tutte le letterine che abbiamo imparato in classe con questa pasta magica? 

ALLORA…INIZIAMO! 

INGREDIENTI PER LA PASTA DI SALE:  

4 bicchieri di FARINA 

2 bicchieri di SALE  

2 bicchieri di ACQUA TIEPIDA 

SE VUOI LA PASTA COLORATA usa: 

un po’ di CACAO, CAFFÈ IN POLVERE o CANNELLA…vedrai che colori! 

PROCEDIMENTO: 

Mescola la FARINA insieme al SALE, poi aggiungi l’ACQUA poco alla volta. 

Una volta ottenuto un panetto morbido e non appiccicoso, aggiungi se vuoi il 

colorante che preferisci (CACAO, CAFFE’, COLORI A TEMPERA,…) 

E…LA PASTA DI SALE E’ PRONTA! ADESSO TUTTI ALL’OPERA! 

 

Una volta composte tutte le letterine, se vuoi, puoi decorarle 

con dei chicchi di RISO. 

Chiedi poi al tuo aiutante di metterle su una teglia in forno a 

100 gradi per 30 minuti circa. 

LE LETTERINE SONO PRONTE! GIOCA A COMPORRE DELLE 

PAROLE (come il tuo nome), VINCE CHI NE TROVA DI PIU’! 

 

 


