
TEMPO DI QUARESIMA  

 

➢ Spiegazione attività e materiali 

 

SIAMO IN QUARESIMA 

TI RICORDI L’ANNO LITURGICO APPESO IN AULA? LA FRECCIA ORA SAREBBE SUL TEMPO DI 

QUARESIMA. LO SCOPRIAMO INSIEME CON DUE SCHEDE CHE PUOI STAMPARE O RICOPIARE E 

COMPLETARE. 

 

SCHEDA 1 

TROVI LA SPIEGAZIONE DELLA QUARESIMA CON: 

- IN ALTO LA DURATA DEL TEMPO E DISEGNA CINQUE FOGLIE (CONTORNO VERDE SCURO O VERDE 

OLIVA) CON DENTRO I NUMERI DA 1 A 5 (VIOLETTO); 

- IN BASSO LA SPIEGAZIONE E DISEGNA LA FORMA DEL CUORE MENTRE SI LAVA CON ACQUA E 

SAPONE. 

 

 

SCHEDA 2 

TUTTO IL TEMPO DI QUARESIMA DA COMPLETARE SCRIVENDO LE DATE COPIATE DAL CALENDARIO 

(ES. Mercoledì delle Ceneri 26 FEBBRAIO; 1^settimana di Quaresima dal 1°MARZO al 7MARZO). 

NELLA RICERCA DELLE DATE FATTI AIUTARE DA UN ADULTO.         

 

 

➢ Ricordati di mettere il materiale stampato e completato dentro una 

busta trasparente con etichetta “RELIGIONE” o nel quadernone di 

Religione. 

 

 

 

 



 

Scheda 1 
 
                       

                       TEMPO DI QUARESIMA 
 
 
LA QUARESIMA E’ UN PERIODO DI TEMPO CON CINQUE 
SETTIMANE (40 GIORNI). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUARESIMA SIGNIFICA PREPARARE IL CUORE PURO E PULITO. 
DURANTE LA QUARESIMA I CREDENTI CRISTIANI SI PREPARANO 
ALLA FESTA DI PASQUA = GESU’ RISORTO. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Scheda 2 



 
 

 

• DOPO IL MERCOLEDI’ DELLE CENERI COMPLETA E 
COLORA IL RAMETTO. 

• OGNI SETTIMANA DI QUARESIMA COMPLETA E 
             COLORA LA FOGLIA. 

• DURANTE LA SETTIMANA SANTA COMPLETA E 
              COLORA L’OLIVA. 
 


